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Criando um ponto de restauração no Windows XP 

 
Ao criar um ponto de restauração o Windows armazena todas as informações de 
configuração do sistema para poder restaurá-lo a este ponto caso seja necessário. Assim 
você tem a garantia de que se algum programa for instalado e fizer com que o Windows 
não funcione mais da forma correta, tudo poderá voltar ao normal em apenas alguns 
cliques. 
 
 
Passo 1: 
Clique no menu Iniciar, depois em Todos os programas > Acessórios > Ferramentas do 
sistema > Restauração do sistema 
 

 
 
 
 
Passo 2: 
Marque a opção Criar um ponto de restauração e clique em Avançar. 
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Passo 3: 
Digite uma descrição qualquer para este ponto de restauração e clique em Criar. 
 
 

 
 
 
 
Passo 4: 
Pronto, em vermelho aparecem as informações sobre o ponto de restauração. Basta clicar 
em Fechar e pronto, seu sistema está pronto para ser restaurado quando você quiser.  
 

 
 
 
Pronto, seu ponto de restauração está feito. 
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